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                                         РЕГЛАМЕНТ
о проведении открытого чемпионата г. Астаны по фридайвингу
1. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнование по фридайвингу проводятся в соответствии с Планом проведения мероприятий физической подготовки и спортивно-массовой работы в г. Астане в 2012 году.

Цели и задачи:

1.1. Соревнования проводятся с целью:
- популяризации и развития фридайвинга, как составной части подводного рыболовства и подводной стрельбы в Астане и других регионах Казахстана;
·  повышения спортивного мастерства и выполнения ими спортивных разрядов;

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
2.1. Соревнования проводятся 14 мая во Дворце спорта «Казахстан» - г. Астаны.
3. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
3.1.  Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Республиканская федерация подводного рыболовства РК. Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на Комиссию подводной стрельбы КМАС РК, а также главную судейскую коллегию (главный судья, главный секретарь, заместитель главного судьи). 
3.2. Ответственность за подготовку мест проведения соревнований, комплектование судейских бригад местными судьями, медицинское и    материально-техническое обеспечение соревнований, освещение хода чемпионата через местные средства массовой информации возлагается на президента ФПРРК.
3.3. Ответственность за обеспечение мер безопасности во время проведения соревнований возлагается на главного судью.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ПРИЕМА:
4.1. К участию в соревнованиях допускаются подводные стрелки, подводные охотники, фридайверы спортивного актива КМАС и ФПРРК, а также гости из других регионов РК и стран СНГ.
Спортсмены должны иметь начальную подготовку по подводному спорту. 

4.2. Участники соревнований представляют в мандатную  комиссию следующие документы: 

утверждённую именную заявку с визой врача о допуске каждого участника;

документ, удостоверяющий личность (удостоверение личности или военный билет, паспорт);

классификационную (зачётную) книжку; пластиковую регистрационную карточку или регистрацию на сайте «www.podvoh-kz.com».  
4.3. Участники соревнований на торжественных построениях должны быть одеты в спортивную форму.
4.4. Расходы по проезду участников на соревнования и обратно несут командирующие организации. Размещение приезжих участников в гостинице на время соревнований за счет организаторов, питание - за счёт командирующих организаций.                                                                                                                 
4.5. Участники (без уважительной причины), не принявшие участие в торжественном открытии соревнований, к участию в соревнованиях не допускаются, результаты участников, не прибывших на торжественное  закрытие соревнований, аннулируются.
4.6. Стартовый взнос – 500 тенге с участника. Члены ФПР РК и КМАС РК от стартового взноса освобождаются.
5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
5.1. Соревнования проводятся согласно правилам CMAS изд. 2002 года. 
5.2.  Программа соревнований:

- Статическое апноэ (Static Apnea, STA) — фридайвер задерживает дыхание на время, лежа в воде.  

- Динамика без ласт (Dynamic Without Fins, DNF) — фридайвер плывет в горизонтальном положении под водой на задержке дыхания, используя только силу собственных мышц. Ласты и прочие технические приспособления, придающие дополнительное ускорение, не используются. 
- Динамика в ластах (Dynamic With Fins, DYN) — фридайвер плывет в ластах в горизонтальном положении под водой на задержке дыхания.

 Награждение.
6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАЧИСЛЕНИЕ ОЧКОВ:
6.1.    В упражнениях «Статическое апноэ» засекается время задержки дыхания, а не отсчитывается пройденная дистанция. 
6.2. В упражнениях «Динамика без ласт»  и «Динамика в ластах» учитывается время и расстояние, пройденное спортсменом.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ:
7.1. Определение победителей осуществляется отдельно в каждом упражнении и общем зачете по наибольшей сумме набранных очков.
7.2. Участники, соревнований, занявшие первое, второе и третье места награждаются медалями и грамотами.

8. ПРОТЕСТЫ:

8.1. Протест подается участником в письменной форме во время выполнения упражнения или не позже 30 минут после его окончания. Протест подается главному судье соревнований.

9. ЗАЯВКИ:
 9.1.  Именная заявка на участие в соревнованиях представляется в мандатную комиссию в день приезда с предъявлением всех необходимых документов.
